
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  اضتػٔاد ًاز دسدظ اهسًٗاُٟبسً٘دٝ  23طاغو1

   اضتػٔاد اهقدٙظ ضازٝ ٗٗاهدٙٔا بسً٘د25ٝ طاغو3

ػ اضتػٔاد بقطس بّ زًٗاُٚ٘ع  بسً٘دٝ 27ػطاغوػػ5
ػ اضتػٔاد ًٚوٚ٘ع اهِاضم  بسً٘دٝ 28 ػطاغو6
ػػصاروزػاضدغارػاضطصرغظاضتػٔاد ًازًسقظ اهسض٘يػبرطودةػ30ػطاغوػ8

 بػِظ ًٚلاد اهقدٙطٞ اهعرزا١ ٗاهدٝ الإهٕ 1ػطاغوػ9

    بػِظ ُٚاسٞ باضْ٘ اسد اهطبعين زض٘ي 3طاغوػ11ػ

ػ  بػِظ اضتػٔاد ازًٚا اهِب5ٟ ػػطاغو13
  20 بػِظ ُٚاسٞ اهبابا أثِاضٚ٘ع اهسض٘لى اي7ػطاغوػ15

 غٚٔٚت بسٙٞ  داُٚاي قٌـ  الاُباُٚاسٞ بػِظ 8 ًاٙ٘ 16

ُٚاسٞ اهقدٙطٞ ٓٚلاُٞ المولٞ   بػِظ 9 طاغو17

بػِظ ُٚاسٞ اهجلاثٞ فتٚٞ اهقدٙطين سِاُٚا ٗعصزٙا ًٗٚؿا٢ٚى   10 طاغو18

ُٚاسٞ أُبا باخَ٘ أب اهػسكٞ   بػــِظ 14  ًاٙ٘    22

  في اضٚا اهؿػسٜبػازٝ اهقدٙظ ٙ٘سِا الانجٚوٟ بػِظ 16طاغو24  

  زض٘يأُدزُٗل٘ع أسد اهطبعين اهقدٙظ ُٚاسٞ  بػِظ 22 ًاٙ٘ 30
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 :ضؤاي
 عادة ٍكٌن منى، لأن الابن أصغس فول هٌ. نكٌل إن المسَح ابن الله

 فَوا صٌزة . ًقد زأٍت أٍكٌنة فى كاتدزائَة بالخازج. من الآب أصغس 
 ؟؟؟ ًالابن بلحَة سٌداء الآب بلحَة بَضاء،

 
 

 :اتد٘اب
 

 :التٓ رأٍتوا فٓ الخارج، فَوا أكثر من خطأ الأٍقٌنْ :أولًا
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  .الٌلادّ الجسدانَْ، ًلكن لَس فٓ الفوم اللاهٌتٓ من الآب فٓ أصغر الابن ٍكٌن :ثانًاً
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 :ُقِم القُٝس كيرلس اَٜرشكّمْ 
 !قٝ ُقِم قاٗل ُسترّل أن ُقِن مّتا+ 
مرٓ َيِ ذْ َأخرن  , لقٝ أقان الّشع مّتا مرتين + 

    َيِ مّت فٌل تصٝق أن ألّشع َيِ مّت أقان المّت  
 !    النن ألقْ عكًّ َلمسً َٜ تصٝق أن المسّح قٝ قان 

َأما يها فقٝ ... لكى في تكم الحالً ذين لمس المّت ألّشع قان بّهما بقْ ألّشع مّتا +
 :   قان المّت النن وترٝث عهً َأقان معً كثيرُى مى المِتْ دَن أن ُكمسٍِ ٜوً 
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 .لقٝ أقان ألّشع مّتا َلكهً لم ٌُزن العالم +
 .لقٝ أقان أُكّا مّتا لكى الشّاطين لم تخرد باسمً + 

أوها ٜوقِم شرا في اٜوبّا٘ لكهها وعظل سّٝيل باٜكثر جٝا ، دعْ رب  
 !المجٝ باكِرٓ الراقُٝى 

 َقان َلى يمِت ،,الأَم بين الراقُٝى النُى ماتِا قٝيما َذُٝثا +
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 .اَٜم الن ن كسر شِكٕ المِت َغكب الهإَُ +
 .اَٜم النن خكص أوفس الراقُٝى َأوقنيل مى الجب السفكْ + 
اَٜم النن أستطاع أن ُغكب  العَٝ َٞرر اٜسرن لّسِد عكْ اٜذبا٘ +

 .   َاٜمِات
 .اَٜم النن سّتقٝن جِّش المفُٝين َُٝخل معٌل الْ المجٝ +

اَٜم ٜوً أصل َمصٝر الحّآ التي اعطّت لكراقُٝى النُى سِف  + 
 .   ُقِمِن بقِٓ قّامتً َِّٞن بحّاتً 

وشكرك ُامى سمرت خطاُاوا عكْ صكّبم المجَّٝيزمت عكًّ ممككٕ  +
. الشّطان َجعكتها لم كٌهٕ َمكِك َبمِتم قٝ دست المِت َكل قكق 

 

وشكرك ُامى أعطّتها بقّامتم رَح الغكبٕ َالهصرٓ 
عكْ كل ذات َكل شٌِٓ َكل مٛامرات 
. َعكْ كل ضّق....عَٝ الخير  

  

أعطًتني أٌ أعزفك  
 وقىة قًامتك وشزكة آلامك
 4 لك كل شكز ومجذ وإكزاو أمين



  

 في مثل ينا الِّن استشٌٝ القُٝس الجكّل 
 بقطر بى رَماوِ  َ ُر المكم دقكُٝاوِ  .

  َقٝ ربتً أمً مرتا عكْ المبادٚ المسّرّٕ.
  َارتقْ في رتب الممككٕ ذتٔ أصبح الثال 
  في مرتبتٌا . َكان لً َقت ن عشرَن سهٕ 

 َكان كثير الصِن َالص ٓ َافتقاد ا بِسين
  َ عاوٕ ال عفا٘ َالمساكين . َلما قطعِا رأ 

 القُٝسٕ  اٙذَرا أن القُٝسين قزمان َدمّان لم وسر أذٝ أن 
ُٝفهٌا خِفا مى المكم . فتقٝن ينا القُٝس َأخن الجسٝ َكفهً 

 ل دفهٌا غير مبام ب مر المكم . 
َكثيرا ما كان ُبكت َالٍٝ عكْ عبادتً الأَ ان . فِشْ بً عهٝ المكم 

فاستر رٍ َطكب مهً أن ُعبٝ الأَ ان طاعٕ ل مر المككْ فرل 
القُٝس مهطقٕ الجهُٕٝ َرمايا في َجًٌ قاٗ  : " خن عطّتم 

التي أعطّتهٌّا " َألقايا بين ًُُٝ ، ف شار أبٍِ عكْ المكم أن ُرسكً 
   ا سكهٝرُٕ لّعنب فٌّا َفّما يل ساٗرَن بً َدعتً أمً باكّٕ 

ف َصايا عكْ المساكين َالأرامل َالمهقطعين . َلما َصل ا سكهٝرُٕ 
عنبً الِالْ أرماوِّ  عنابا كثيرا  ل أرسكً    َالْ أوصها فعنبً 

ينا أُ ا  ل قطع لساوً َقكع عّهًّ . َكان الرب ُقًُِ َُص ٍ كل 
مرٓ َكاوت صبّٕ عمريا  س عشرٓ سهٕ تهظرٍ مى شباك مهزلها 

أ ها٘ العناب فرأت  ككّ  وا ٜ عكْ رأسً فاع فت بنلم أمان 
الِالْ َالجمع الحاضر ف مر الِالْ بقطع رأسٌا َرأ  القُٝس 

بقطر , فهاٜ  ككّل الحّآ في مككِت السمِات .  
َُِجٝ ذْ في ا سكهٝرُٕ لم ُزم ل ن ُعرف باسل البقطرُٕ وسبٕ 

لهنا القُٝس ذّ  ُظٌر أوً كاوت يهاك كهّسٕ باسمً في ينا 
. الحْ 

 
      ا   ى     ا   و ز  ا         ا
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إٍته الشًذ المشًح بعذ قًامته بلف الميذيل 

  بعيايةولم يضعه ٍكذا بذوٌ لف مع الأكفاٌ؟
 

 الميذيل الملفىف

لماذا اعطى الكتاب المكدس كل هره الأهمًة للمنديل الملفىف  +    

  ؟وأفرد له آية كاملة من انجًل معلمنا يىحنا البشير
   

:  لنعسف هرا، فلنسجع الى ًصف الكتاب المكدس للحدث 
 

سخرجػبطرسػوػاضتضطغذػالاخرػوػاتغاػاضىػاضػبر،ػوػصانػالاثظانػغرصضانػططاػسدبقػ+ػ
اضتضطغذػالاخرػبطرسػوػجاءػاولاػاضىػاضػبر،ػوػاظحظىػسظظرػالاصغانػطوضورظػوػضصظهػضمػ

غدخلػ،ػثمػجاءػدططانػبطرسػغتبطهػوػدخلػاضػبرػوػظظرػالاصغانػطوضورظ،ػوػاضطظدغلػ
. )7-3:ػ20غو  ( .اضذىػصانػرضىػرادهػضغسػطوضوراػطعػالاصغانػبلػطضغوساػسىػطوضعػوحده

 

اذاً لماذا إهتم السًد المسًح بعد قًامته بلف المنديل بعناية ولم يضعه هكرا بدون لف +    

  مع الأكفان؟ و لماذا إهتم الكتاب بركر هرا المىضىع بالتفصًل؟
 
 

 . لنعسف هرا يجب أن نسجع الى التكلَد الَوٌدى فى ذلك الٌقت
 

 المهُٝل المكفِف عهٝ الٌِّد فٔ ذلم الِقت كان ٞٝد  ذٖٝ الع قات بين السّٝ َالصبٔ العامل    +
فاذا اوتٌٔ، ... فعهٝما وٌز الصبٔ الطعان لكسّٝ فاوً ُهتظر السّٝ ذتٔ ُهتٌٔ مى طعامً ... عهٍٝ 

ُقِن السّٝ بمسح ًُُٝ َفمً َلحّتً بالمهُٝل المخصص لنلم،  ل ُ ك المهُٝل عكٔ الماٗٝٓ كّفما  تفق 
بَٝن أن ُكفً، فّقِن الخادن برفع الطعان َ تهظّف الماٗٝٓ لأن المهُٝل الم َك بَٝن لف ُعهٔ أن 

 . السّٝ قٝ  وتٌٔ مى الأكل َ لى ُعِد لكماٗٝٓ مرٓ أخرٖ
  أما  ذا غادر السّٝ الماٗٝٓ لأٖ سبب َ ترك المهُٝل مكفِفاً عكٌّا،   +

 فان الصبٔ لى ُقِن بكمسٌا عكٔ ا ط ق َسِف ُهتظر متّقظاً َم قباً 
...  لأن المهُٝل المكفِف ُعهٔ أن السّٝ آتٔ مرٍ  اوًّ 

ػوػرضـغـــــهػإظتظــــــاره
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 .أ نا تس   صٌت  با ت رار

 .خ فا      سا  ٍد  ٍا  دٍر

 . ت ُ بوا  ٌَر الس إ   رّ

 
 .ن اتا ٍ  ٌ  ٌ  با دهار

 .ٍدا تس د من ٍق ب من الاخطإ

 

 .  ٌَنا ترٔ ًتلا   ابس  الأ َإ

 

 .الخ  فكرّ تت ى داٖ ا ل   

 

 .ٍس    رٍى   ك  الار إ   ا

 
 .ًر إ   انا     م ى   ى

 .داٖ ا ل  طإ د  را ا   

 

 . اّ    ا ُ لخ    ا   داٖم ا     اٖ 

 
 . َايأ  من    ٍ ًب   ا      ا  

 .اي     ال ِ   ن ل ٌ  دا     

 
 .اي  ً  دنُ   ن ا م ّ   بسم

 
 .اي      د      ن    ًرّ    

 

 . دإ   ال  أ طانا    ن  را   ا 

 

 .القاي نا را  ل       ك  من

 
    ا ٍ  ن  َاتى   ْ ا 
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 الزوجية الحياة الضحك عسل

 السعادة قمة

ًَّ ٙسغب في تدًير علاقتٕ»: ٗتكٚف اهدزاضات   ٗدعؤا مموٞ، اهصٗدٚٞ ٗ
 ، فالاضتٌتاع «هد٠ اترو٘د إلى اهَِ٘ عّ المػاكى« اهصٗداْ»فوٚتشدخ 

 بعٌق، ٙتِفظ الإُطاْ اهكشم المسح ٗالابتطاَ، ًٗع باه٘ؾاي يحتاز إلى
 .اهِػ٘ٝ  ًّٗ ٙتِفظ بعٌق يملِٕ اه٘ؾ٘ي إلى قٌٞ

 

 خطر ..الزوجة النكدية

ضوباً في ؾشٞ الأشٗاز، ٗأٗقح  اهتعٚطٞ تؤثس اهصٗدٚٞ كػفت دزاضٞ بسٙطاُٚٞ أْ اهعلاقات
ٙعٚؼ سٚاٝ ٙػ٘بٔا اهت٘تس، أكجس  أْ اهصٗز اهرٜ»: «هِدْ»ٗ« بساُدٙظ»فسٙق ًّ داًعتي 

 .«اهقوبٚٞ عسقٞ هلإؾابٞ باهطلتات اهدًاغٚٞ ٗاتدوطات
ًَّ عاُ٘ا ًّ  ٗٗدد اهباسجْ٘ بعد ًتابعٞ تزٌ٘عٞ ًّ الأغداف في ًِتؿف اهعٌس، أْ 

 أعوٟ ًّ اهت٘تس اهِفطٛ  ًػللات شٗدٚٞ ط٘ٙوٞ الأًد ضذو٘ا دزدات
 اهبشح أْ  ُتا٢ر ٗازتفاعاً ًوش٘ظاً في قسا١ات قػط اهدَ، كٌا أظٔست

 اه٘ظا٢ف اهبٚ٘ه٘دٚٞ هوذطٍ،  اهت٘تس الأضسٜ ٙؤثس ضوبٚاً في
 .ؾشٚٞ خطيرٝ ًٗصًِٞ ٗٙطبب ًػللات

 

 الشريك الابتسامة تختار
 

اختٚاز اهػسٙم ٓٛ زٗح اهدعابٞ، فالمسح علاز  أثبت الأطبا١ اهِفطْٚ٘ أْ أسدخ اهطسق في
تسفع المعِ٘ٙات ٗتحسزُا ًّ اهت٘تس ٗالأعبا١ اهِفطٚٞ،  لمقاًٗٞ الاكت٣اب، ٗأسد المقً٘ات اهتي

 .ًّ دْٗ أٜ قػ٘ط اتذٚاٝ قسازاتِا في مما يجعوِا قادزّٙ عوٟ اتخاذ
. الأغداف،ٗأفكى أُ٘اع اهعلاز هوٌ٘اقف المت٘تسٝ فاهكشم ٙؤكد إُطاُٚتِا، ٗٙلطس اتدوٚد بين

الأكجس قب٘لًا ٗداذبٚٞ هد٠ الآخسّٙ، فالابتطاًٞ ٗاه٘دٕ  فالأغداف اهرّٙ يحبْ٘ المسح، ٍٓ
. !هدخ٘ي اهقو٘ب اهبػ٘ؽ د٘اشات ضفس تزاُٚٞ

 
 !الابتسامات لغة

تزسد اتذسكٞ اهبطٚطٞ تعني  ٗقسزٗا أْ                                    قسأ اهعوٌا١ هػٞ اهػفتين، 
 : اهػدـ  داخى                                   اهتعبير اتذقٚقٛ عٌا ٙدٗز

 

 اهتي تؿدز ًِا هلآخس، ٗتأتٛ في ؾ٘زٝ ازتفاع  الابتطاًٞ اهؿادقٞ ٓٛ أق٠٘ الأغٚا١
 .الأضِاْ ٗازتفاع اتردّٙ داُبي اهػفتين، ٗتفسقٌٔا ًع ظٔ٘ز

 ًٞهوٌذاًوٞ شا٢فٞ ٙفسقٔا اهِاع عوٟ أُفطٍٔ الابتطاًٞ اهؿعبٞ، ٗٓٛ ابتطا. 
 ٞغدـ غاهباً ًا ٙػعس بالمصٙد ًّ الأضٟ ٗاتذصْ،  الابتطاًٞ في الأٗقات غير المِاضب ًّ

 باهعؿبٚٞ بالازتٚاح، ٗٓرا زد فعى هػع٘زٖ ٗٓ٘ إنما ٙعبر عّ عدَ غع٘زٖ
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 فٔرا دهٚى عوٟ أْ ٓرا الإُطاْ ٙػعس بالموى أٗ  إْ تبدهت اهبطٌٞ بتجاؤب،: اهتجاؤب
 .ًّ الم٘قف الإزٓاق، ٗزبما دهت سسكتٕ عوٟ الهسٗب

 ،َٙدي عوٟ أْ ٓرا اهػدـ ٙػعس بخذى ًا ًّ غلى  ٗقع اهٚد عوٟ اهفٍ عِد الابتطا
 .اهكشم فٌٕ أٗ أضِإُ أثِا١

 عّ اهػع٘ز باهػكب أٗ اهسفض هػ١ٛ، ٗٓٛ  عض اهػفتين بدلًا ًّ الابتطاَ، ٙعبر
 .اهعدٗاُٚٞ طسٙقٞ ـ أٙكاً ـ هوتعبير عّ

 ٞاهتي ٙطتددًٔا ؾاسبٔا كقِاع ِٓان الابتطاًٞ اهبآتٞ أٗ المكوو. 
 تٍِ عّ اهطٌاسٞ ٗاهطٚبٞ المتأؾوٞ في اهِفظ بما  أجمى الابتطاًات ٓٛ اهبر٣ٙٞ اهتي

 .ٗسماسٞ تػٚعٕ في اه٘دٕ ًّ بػاغٞ
 

عبد العشيش،  وٍياك أيضاً مجنوعة مً القواعد وضعَا الدكتور فكزي 
 :اصتشاري الطب اليفضي

 
 .اتذٚاٝ لا بد ًّ تػٚير اهِعسٝ إلى .1
 .سٚاتم ادعوٛ المسح دص١اً ًّ أضو٘ب .2
 .بِفطم اضعٛ إلى المسح ٗاهكشم .3
 .ٗالمسح ٗثقٛ ؾوتم بالأغداف اهرّٙ ٙتٌتعْ٘ باهفلآٞ .4
 .ٗتتدطِٚٔا تعوٌٛ كٚف تتطاتسين ًع الأسداخ اهًٚ٘ٚٞ المصعذٞ، .5
 اُعسٜ س٘هم، ٗتأًوٛ كٚف ٙتأهق المبتطٌْ٘، ٗكٚف ٙتذٍٔ .6
 .!اهعابطْ٘     
 .الماقٛ اُعسٜ دًٗاً إلى المطتقبى، ٗلا تفلسٜ في .7
 .بالأغٚا١ آتٌٛ باهِاع ًٗػاعسٍٓ ٗباستٚاداتٍٔ اهِفطٚٞ ٗهٚظ .8
 .الله بسٗح اهدعابٞ ٗالمسح ٍٓ اهرّٙ سبآٍ اتذٚاٝ تأكدٜ أْ ضعدا١ اتذغ في .9
 

 

 :الحكناء قال     
 

 

 .»جبر   جبر   خلًل «و   ت ا   زجل أرجىحة  ين   تسا ة  لمزأة
 

 في هذه    نًا   لإنسا  هى  لمخلىق   ىحً    ذي يت ذب
 

 .  ضحك  حتى  نه  ضطز لاختر ع
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 أيـن يختفـٌ السـم ؟

 ، “لْ لْ”، كاوت تعّش في الصين فتآ اسمٌا ميذ سماٌ بعيد
َ َّجت َذيبت    بّت حماتٌا لتعّش مع  َجٌا في بّت أسرتً، ذسب عادٓ الب د يهاك . تز

اَّٜ ََجٝت   أوٌا لم ت عُٝ قادرٓ عكٔ “ لْ لْ”َلم يمضِ قكّل َقت  
فإوٌا َجٝت أن شخصّتٌا ٜ تتهاسب، بل َتختكف كل اٜخت ف مع . المعّشٕ مع حماتٌا عكٔ ا ط ق

تغ ب مى “ لْ لْ”فقٝ كاوت ! شخصّٕ حماتٌا؛ َكنلم شخصّٕ حماتٌا وفس الشْ٘ تختكف معٌا
 . داٗماً“ لْ لْ”كثيٍر مى عادات حماتٌا، با ضافٕ    أن حماتٌا كاوت تهتقٝ 

 . َحماتٌا ٜ تكفاَّان عى العراك َالجٝام“ لْ لْ”، َع ب ر ت الأسابّع، َومز َّت الأياو
أن  ( َجٕ اٜبى)، ما جعل الأمر أسِأ َأسِأ، يِ أوً بحسب التقالّٝ الصّهّٕ وب عكٔ الكه َّٕ ولكً

َقٝ تسب َّب كل ينا الغ ب َالشقا٘ لزَجٌا بالحزن َالألم . تخ ع لحماتٌا َتطّعٌا في كل شْ٘
 . الشُٝٝ
أوٌا ٜ يمكهٌا أن تقف يكنا ، فقررت أن تفعل أن شْ٘  “ لْ لْ”، َجٝت وأخيراً

 .    صُٝق حمّل لِالٝيا، تاجر أعشاب طبّٕ في القرُٕ التي تعّش بٌا“ لْ لْ”تِج ٌَّت 
 بكل الِضع َس لتً  ن كان يمكهً أن ُعطٌّا بعض الأعشاب السامٕ ذتٔ تحل مشككتٌا مع وأخبرتُ

 . حماتٌا مرٓ َاذٝٓ َ   الأبٝ
، سِف أساعٝك عكٔ ذل مشككتم، َلكى "لْ لْ"اوظرن، ُا ”:  بريٕ مى الزمى، َأخيراً قاموفك َّز

 . “سِف أفعل كل ما تقِلً لْ: فرد َّت عكًّ. “عكّمِ أن تهصتي لِم ا أقِلً لمِ َتطّعّني
 َدخل    الغرفٕ الٝاخكّٕ لٝكاوً، َرجع بعٝ عٝٓ دقاٗق ذامً  ر مٕ مى 

 اوظرن، أوتِ ٜ تستطّعين استخٝان سلَّ سرُع المفعِم ”": لْ لْ"َقام لـ . الأعشاب
 لنلم فقٝ . لتتخكاَّصْ مى حماتمِ، لأن ذلم سِف ُثير الشم في وفِ  أيل القرُٕ

 َعكّمِ ُِماً دَن ُِنٍ أن . أعطّتمِ بعض الأعشاب التي تبني السمِن في جسمٌا
َّن لحماتم أككٕ لنُنٓ الطعل َت عْ فٌّا قكّل أعشاب في  وا٘ لكطبخ  َلكْ . تُع

تت كاَّٝن مى أوً لى ُشماَّ فّمِ أذٝ ذّهما تمِت، ف بٝ أن تكِوْ َاعّٕ جٝاً أن تتصرفي معٌا بطرُقٕ 
! “ف  تتحادلْ معٌا َأطّعٌّا في كل رغباتٌا، بل عامكٌّا ك وٌا مككٕ البّت. َدُٕ جٝاً

َمرت ! جٝاً، َشكرت السّٝ يُِاوخ، َأسرعت    البّت لتبٝأ خطٕ القتل لحماتٌا“ لْ لْ”َسُر َّت 
َُّٝ الطعان الخاه الممتا  كل ُِمين لحماتٌا، َتعامكٌا ك وٌا “ لْ لْ”الأسابّع، َتتابعت الشٌِر، َ تُعِ

. أُمٌا
 . َبعٝ مرَر ستٕ أشٌر، تغّ َّر كل شْ٘ في البّت

تمار  ضبطٌا لغ بٌا مى حماتٌا، ذتٔ أوٌا َجٝت أوٌا لم ت عُٝ تتصر َّف معٌا “ لْ لْ”فقٝ بٝأت 
 شٌِر، لأن حماتٌا بٝأت 6ٜ تٝخل في مجادٜت مع حماتٌا لمٝٓ “ لْ لْ”َظكاَّت .بحماقٕ أَ بغ ب

َّ أكثر َبتبسَُّطٍ أكثر  .تعامكٌا بحه
بل صارت تحكْ لصُٝقاتٌا ! ، َبٝأت تحبٌا ك وٌا ابهتٌا“لْ لْ”َيكنا تغّ َّر اتجاٍ الحمآ تجاٍ 

 .“لْ لْ”َأقاربٌا أوً ٜ تِجٝ كه َّٕ أف ل مى 



أما  َد لْ لْ فعاد سعّٝاً جٝاً ! َبٝأت لْ لْ مع حماتٌا ُتعام ن معاً كُ ن ذقّقّٕ مع ابهٕ ذقّقّٕ
. َيِ ُرٖ ما ٞٝث

 . َلكى لْ لْ كاوت مهزعحٕ مى شْ٘ ما
! سّٝن ، أرجِك أن تساعٝوْ لتحعل السل َّ النن أعطّتً لْ ٜ ُقتل حماتُْا”: َقالتًُ فتِج ٌَّت  م

 . فقٝ تغّ َّرتْ    سّٝٓ طّبٕ، َصرتُ أذبٌا ك وٌا أُمْ
. “أوا ٜ أُرُٝيا أن تمِت بالسلَّ النن َضعتً لها في الطعان

ف وا لم أعطِمِ سمَّاً، ! ُا لْ لْ لّس يهاك ما ُثير اوزعاجم”:ابتسل َأطرق برأسً قكًّ   ل قام لهاف
السلَُّ الِذّٝ كان في ذيهمِ أوتِِ َفي . فالأعشاب التي أعطّتٌا لمِ كاوت فّتامّهات لتقُِٕ صرتٌا

ٝ َّمتٌّا لها. مشاعرك تجايٌا  .“َلكى كل ينا قٝ  ام بمربتمِ التي ق
ػأَلَاػغحدثػطثلػعذاػاضخلافػواضذػاقػسيػبغوتظاػوصظائدظا

ػ!ػوبغنػأسرادػرائلاتظاػورجالػصظائدظا؟
!ػاضطحبظ:ػوعذاػعوػاضطلاج

:ػسضظظصتْػوظُطِعْػصضطاتػاضوحيػالإضؼيػضظاػجطغطاً،ػوظضطؼاػطوضعػاضتظغغذ
ًكٌنٌا لطفاء بعضكه نحٌ . لَُسفع من بَنكه كل مسازة ًسدط ًغضب ًصَاح ًتجدٍف مع كل خبث»ػ

ػ(.32،31: 4أف )« بعض، شفٌقين مُتسامحين كنا سامحكه الله أٍضاً في المسَح
الأصحاحػاضخاطسػ-ػوظغسػاضتحذغر،ػوظغسػاضوصاغا،ػصررعاػاضػدغسػبوضسػسيػرداضظػزلاطغظػ

وضغتػعذهػاضوصاغاػ.ػ8الأصحاحػاضثاضثػطنػرددػ-ػ،ػوصذضكػسيػاضرداضظػإضىػصوضوديػ20طنػرددػ
واضتحذغراتػتصونػطوضوعػتأط ُّلػودرادظػوتطؼ ُّدػباضتظغغذػسيػاجتطاعػاضطائضظػضضصلاةػوشراءةػ

 فزاخ بالمىتزاريلا .الإظجغل،ػوصذضكػسيػاجتطاراتػاضخد ُّامػوالإصضغروسػباضصظائس
 : المكونات

 

  / حلقسٌخىى اطىد1/4/فلفل احوز1/فلفل اخضز3/ببًٍه فزاخا ك 

. بهبراث/اطىد فلفل/هلح/سٌج/ مٍض جبٌت هىحشرٌلا1/2/هبشزوم ثوزة 3
 

  :طريقة التحضير
 

صغٍزة ثن ٌخن وضعهب فى سٌج على الٌبر و ٌخن وضع القلٍل هي  ٌخن حقطٍع الفزاخ الى هنعببث

البهبراث فى ًفض الىقج ٌخن حقطع مل هي الفلفل الاخضز و الاحوز  الولح و الفلفل الاطىد و

 دقبئق ثن ًحضز صٌٍٍت 10ثن ًضع مل الوقبدٌز على الفزاخ و ًخزمهن  والشٌخىى و الوبشزوم

 مل الوحخىٌبث و ًغطى الىع بجبٌت هىحشرٌلا ببٌزمض و ًضع فٍهب

  .ثن حقذم ببلهٌبء و الشفبء... الىع   و ًضعهب فى الفزى حخى حظٍح الجبٌت على
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الفتـور الزوحـى  
 

 (16-15 : 3رؤ ) "ه ذ  لأنك فا ز ...  أنا عارف أع ا ك   أنك  ست  ار ً  ولا حارً  "
 

لايمؽنذظؾعؾادةذالجادةذواظدؾقؿةذ،ذأنذتمؿزجذبينذحرارةذاظروحذععذراحةذالجددذ،ذسؾىذ+

ذ"ذ.داسةذظؼؾؾكذوداسةذظربكذذ"ذأدؾوبذأػلذاظعالم

صاظشخصذاظروحىذحارذصىذسؾادتهذ،ذوعُؿحؿسذبشدةذظؾخدعةذاظروحقةذ،ذوؼشعؾفاذباظـفضاتذ+

اظروحقةذ،ذوالإصؿؼادذواظـشاطذاظروحىذ،ذوربحذاظـػوسذاظؽـيرةذ،ذظقلذغفارذ،ذوصىذطلذعـادؾةذ

ذ.ؼؽدبذغػوداًذظؾربذ

وؼؿخذذعنذربذالمجدذؼدوعذدرسذالجفادذاظروحىذ،ذوطذظكذؼؿشربذروحذالخدعةذالجادةذ+ذ

:ذعنذاظؿلاعقذذواظردلذ،ذصؼدذضقلذسنذاظؼدؼسذبوظسذاظردول

ذ

ذ،ذذ1716ذ

ذ

ذ،ذذضطفاداتوجاػدذبشدةذحؿىذصارتذطؾفاذظؾربذولددقحهذ،ذرشمذذدةذالدؼاوعةذوالإ

ذ.وطـرةذاظػلادػةذالدؾحدؼن

:ذذولاذؼرضّىذاظربذسنذاظػاترذ،ذطؿاذأطدهذلأدؼفذلاودُطقاذ،ذوضالذ+ذ

ذ

31416

ذ.حؿىذتؿوبذذ(عؤضؿاًذذ)أىذأتخؾىذسـكذ...ذ

الخذ،ذوباظؿالىذ.....ذوؼؾدوذاظػؿورذصىذضؾةذالحؿاسذ،ذدواءذصىذاظعؾادةذ،ذأوذاظدرادةذ،ذأوذاظعؿلذ+ذ

ذ.تؽونذاظـؿائجذدؾؾقةذوشيرذعُرضقةذ

ذ.بدؾؾقةذ والحارذصىذاظروحذؼؼودذغػدهذواظغيرذظؾؿدقحذ،ذلاذؼـؼادذإلىذصؽرذذرؼرذأوذؼعـرذاظغيرذ+ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذذذذسدمذاظشعورذباظـدمذسؾىذالخطقةذواظشــرذذ–ذ1

.ذولمذؼعدذاظؼؾبذؼؤغّبذ،ذوالإطؿػاءذبؿحؾقلذاظؽاػنذ،ذدونذالإسترافذاظدؾقمذظؾؿوبةذ

ذ

ذذاظعؾادةذاظشؽؾقةذاظطؼدقةذالجاصةذ–ذ2

ذ.،ذصاظعؾادةذظقدتذصرضاًذ،ذبلذلمحؾةذاللهذورضاهذذ(سؾادةذروتقـقةذذ)ذوالخاظقةذعنذاظروحذ

:ذذضالذاظؼدؼسذعارذإدحقذاظدرؼاغىذ*ذ

وبدونذصفمذ،ذذ(تؼضقةذواجبذذ)إنذطـتذتصؾىذبدونذسارػةذ"ذ

أغاذلمذأضفذأعامذاللهذطىذأُسدذطؾؿاتذ،ذذ:ذضلذظـػدكذذ(تأعلذذ)

"ذ.ذوظؽـىذأرؼدذأنذأصؾىذ

ذ

ذ

ذ

ذ:وعنذأدؾابذاظػؿورذاظروحىذ +ذ
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ذذاظشعورذبعدمذأػؿقةذالخدعة–ذ3

ذذ

أىذخادمذدقؼومذبدورىذإذاذلمذأذػبذظؾخدعةذ:صؿؼولذذ)ذأوذاظشعورذبعدمذأػؿقؿكذصىذالخدعةذ

(ذ.ذ

ذ

ذذذالحقاةذاظدطحقة–ذ4

ذ

وجعلذاظعؾادةذمجالًاذظؾؿـاضشاتذاظؿاصفةذ،ودونذأنذؼػؽرالدرءذ

!!ذ.ذذصىذأغهذإغدانذخارئذ،ذويحؿاجذلإصلاحذ،ذوظـؿوذروحىذ

ذ

ذذاظعروجذبينذاظػرضؿينذ–ذ5

ذ

،ذذذ(أوذاظطؿوحذاظروحىذوالدادىذذ)ذأىذمحاوظةذالجؿعذبينذمحؾةذاللهذ،ذومحؾةذاظعالمذ

ذ.واظعؾادةذالجادةذععاًذذ(....ذاظذػابذظؾؿؼاػىذوالدلاػىذوأعاطنذاظدغسذذ)أوذاظؿدالىذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

 
ذ

ذ

 فضيلة الشهر

ذ:وظعلاجذاظػؿورذاظروحىذ+ذ

 

،ذواظؾدءذعنذجدؼدذ،ذذذ(والإسترافذبأخطائهذذ)ذغدقانذعاعضىذ–ذ1

ذ.ذذذذذذذوبحؿاسذذدؼدذ،ذولاذتؤجلذاظؿوبةذ

 

+ذاظصومذ+ذاظصلاةذ+ذاظؿـاولذذ)مماردةذطلذودائطذاظـعؿةذبدضةذوادؿؿرارؼةذوجدؼةذذ–ذ2

حضورذاظـفضاتذوالإجؿؿاساتذ+ذضراءةذديرذاظؼدؼدينذواظؽؿبذاظروحقةذ+ذضراءةذاظؽؿابذ

ذ.(طلذػذاذبحبذوظقسذباظغصب......ذاظعشورذوأسؿالذاظرحمةذوالخدعةذ+ذاظروحقةذ

 

ذالإرتؾاطذبصداضاتذحارةذصىذاظروحذ،ذوالإبؿعادذسنذ–ذ3

ذ.ذذذذذذذالدعـرؼنذوالخاعؾينذ،ذوارصضذإشراءاتذاظعالمذ

 

ذعراساةذرضابةذاللهذظـاذ،ذومخاصؿهذبادؿؿرارذ،ذذ–ذ4

ذ.صىذطلذعؽانذ

 

ذذ.(الدؿؽأذالأخيرذذ)ذالإحؿػازذبالإتضاعذ–ذ5

 

ذ. ذ(تخدؼرذاظـػسذذ)ذلاذتُدرعذبالإرؿؽـانذبأغكذتخؾصتذعنذطلذخطاؼاكذ–ذ6
 

ذ.ذاسرضذسؾىذاللهذضعػاتكذ،ذوارؾبذعـهذالدعوغةذبادؿؿرارذ–ذ7

 

ذ.ذذضعذاظوصقةذأعاعكذ،ذغصبذسقـقكذدائؿاًذ،ذمجاػداًذصىذتـػقذػاذ–ذ8
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   قداسة البابا شنٌدي الثالث
 

ػصاظتػضعاضبغتؼمػأعدافػشوغظػةػظلاحظػأنػاضذغنػظجحواػسيػحغاتؼم
ػ.ػوادتخدطواػصلػإطصاظاتؼمػضتحػغػؼاةػأطاطؼمػوضطوعا
صطاػطظحؼمػاضؼدفػةػطظحتؼمػحطاداػوشوةػوظذاطاةػػواضرزبظػسيػتحػغػهاضؼدفوطحبظػ

 .وتظظغطاػضؼاػترصغزاػسيػحغاتؼم
وأغضاػجطلػاضؼدفػ.وصاظتػصلػأرطاضؼمػدائرةػسيػطرغقػعذاػاضؼدفػسيػتجاهػواحدػبلاػاظحراف

وأصبحتػحغاتؼمػعادسظػضؼاػةػإذػغذطرونػأنػعظاكػذغئاػغطغذونػطنػأجضهةػضحغاتؼمػشغطظ
...ػشغطتؼا

 ,كل دقًكة مً دقائل ٍذه الحًاة صار لها ثمًو

ػةػتصونػشغطظػاضحغاةػأرظمةػوصضطاػصانػاضؼدفػسيػاضحغاةػداطغاػوراضغا
.وتصونػاضحطغظػسيػاضػضبػظاراػطتػدةػضتحػغػؼا

14 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/175-Al-Hadaf-Wal-Wasila_Objective-And-The-Means.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/175-Al-Hadaf-Wal-Wasila_Objective-And-The-Means.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-006-His-Grace-Bishop-Makarios/001-Moftadeen-El-Wakt_Redeeming-the-Time/00-Moftadin-El-Wa2t_Index.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-006-His-Grace-Bishop-Makarios/001-Moftadeen-El-Wakt_Redeeming-the-Time/00-Moftadin-El-Wa2t_Index.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-006-His-Grace-Bishop-Makarios/003-Takween-El-3ada/Building-the-Habbit-10-Boredom.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-006-His-Grace-Bishop-Makarios/003-Takween-El-3ada/Building-the-Habbit-10-Boredom.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/20-Makalat/2-Ahram/CopticPope-Articles-143-Time.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/20-Makalat/2-Ahram/CopticPope-Articles-143-Time.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/13_SH/SH_232.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/13_SH/SH_232.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Coptic-Service-Corner/Memorize-Bible-Verses/2-Ayat-Engeel-by-Subject/Bible-Verses-About_Lust-El-Shahwa-001.html
http://st-takla.org/Coptic-Service-Corner/Memorize-Bible-Verses/2-Ayat-Engeel-by-Subject/Bible-Verses-About_Lust-El-Shahwa-001.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/50-Hayat-El-Touba-Wal-Nakawa/Life-of-Repentance-and-Purity-132-Money.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/50-Hayat-El-Touba-Wal-Nakawa/Life-of-Repentance-and-Purity-132-Money.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__019-Ego-Consequences.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__019-Ego-Consequences.html


ةػإردادعاػضلأبدغظػاضدطغدةعوػةطنػاضحغاةػظػولػإنػاضؼدفػاضحػغػيةطػدطاتػطنػبطدػصلػطاػشضظاه
وصطاػةػسطضيػالإظدانػإذنػأنػغططلػلآخرتهةػسحغاتظاػرضيػالأرضػـػإذاػشغدتػبالأبدغظػـػتطتبرػلاذيء

ػ:ػاضدغدػاضطدغحػضهػاضطجدشالػ

ػ1626836925
ػضصيػظجغبػرنػعذاػاضدؤالػاضطؼمػطاػاضذيػةػاضضهػجلػجلاضهولابدػأنػغأتيػوشتػظػفػسغهػأطامػػ

ػ:ػطزاطغرهػضضربػسيػاحدػداودػاضظبيحػػظاهػطوالػحغاتظاػرضيػالأرض؟ػوعظاػتجدرػبظاػأنػظتذصرػشولػ
ػ

7325
ػ.168ػػ:وشوضهػأغضا

ػ

ػسلاػغضغقػبظاػأنػظذوؼهػعذهػاضطلاشظةػػعيػأعمػذيءػسيػاضحغاةرلاشتظاػطعػاضضهسإنػصاظتػ
ػأوػصاظتػودائلػخاطئظةػدواءػصاظتػأعداساًػزائضظػأوػخاطئظةػبأخطاءػتبطدظاػرنػاضضه

.ضتحػغقػتضكػالأعداف
 :ولا تقول في فِكرك, اهتم إذن يا أخي الكريم في هدف حياتم

 إنني أفكر في يومي هنا فقط
 أما عن الحياة كلها فلم أفكر في هدفها بعد

 
 شنس ة ًقْهاى   هستحقٍي إجعلٌب

15 

http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/047-Abdiatak_Your-Eternity.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/047-Abdiatak_Your-Eternity.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/175-Al-Hadaf-Wal-Wasila_Objective-And-The-Means.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/175-Al-Hadaf-Wal-Wasila_Objective-And-The-Means.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/10-Hayat-El-Iman/Life-of-Faith_50-Purity.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/10-Hayat-El-Iman/Life-of-Faith_50-Purity.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/20-Makalat/2-Ahram/CopticPope-Articles-011-Thoughts-2.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/20-Makalat/2-Ahram/CopticPope-Articles-011-Thoughts-2.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/50-Hayat-El-Touba-Wal-Nakawa/Life-of-Repentance-and-Purity-115-Purity-from-Sin.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/50-Hayat-El-Touba-Wal-Nakawa/Life-of-Repentance-and-Purity-115-Purity-from-Sin.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__024-Ego-Self-Giving.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__024-Ego-Self-Giving.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__024-Ego-Self-Giving.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__024-Ego-Self-Giving.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/70-Al-Horoub-Al-Roheya/Spiritual-Warfares__024-Ego-Self-Giving.html
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/047-Abdiatak_Your-Eternity.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/01-Words-of-Spiritual-Benefit_Pope-Shenouda/047-Abdiatak_Your-Eternity.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/24_M/M_137.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/24_M/M_137.html
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/fshowChapter.php?book=50&chapter=16
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/fshowChapter.php?book=50&chapter=16
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/fshowChapter.php?book=51&chapter=8
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/fshowChapter.php?book=51&chapter=8
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/fshowChapter.php?book=52&chapter=9
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/fshowChapter.php?book=52&chapter=9
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_361.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_361.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/08_D/d_08.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/08_D/d_08.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/11_Z/Z_46.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/11_Z/Z_46.html
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/fshowChapter.php?book=22&chapter=73
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/fshowChapter.php?book=22&chapter=73
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/fshowChapter.php?book=22&chapter=16
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/fshowChapter.php?book=22&chapter=16
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/04-Ten-Definitions/06-Love-n-Friendship-06-Al-3elaka-Ma3-Allah.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/04-Ten-Definitions/06-Love-n-Friendship-06-Al-3elaka-Ma3-Allah.html


Ariten Nempsa  Enjwc  qen Ouswephmot 

اري 

  حٍي

 أوو شبٍئهوىث خٍي إًجىص  أ ًٍن  إبشب

الذي  اببًب

 فً

 اطول لٍخقذص  الظوىاث

Pe niwt je Etqen 

ni 

V/oui Maref 

toubo 

Nje bekran 

أحخٍي  جً بٌٍٍىث

ًً 

هبرٌف  فٍئىي

 حىفى

 اًجً بٍنزاى

 هلنىث ك لٍأت

Mareci nje tekmetouro 

 ك هج أوورويث إًجى هبزٌسئً

 هشٍئخل لتني

Petehnak marefswpi 

 هبرٌف شىبً بتٌِبك

الازض على مرلل السوبء فً موب 

mvr/] q/n tve nem hijen pikahi 

بٍنبًُ ٍُجٍي ًٍن إتفٍَ خٍي إهفسٌتً 

الٍْم أعطٌب للغد الري خبزًب 

penwek nte ract m/if 

nan 

mVoou 

إهف أؤّ هٍف ًبى زاستً أًتى بٍي أٌّل 

ouoh ,a n/eterom nan  ebol 

أغفس لٌب  (ذًْبٌب)هب علٌٍب ّ 

إٌفْه ًبى  ًً إت إٌسّى  أٍّّ مب 
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!لك صيدتي ٍذا المقال خصيصا لك
 

 ظحتاجػصأطؼاتػأنػظدتطرػسيػاضتطضمػصطظؼبػحغاةػحتىػظصبحػرضى
ضذضكػدظتجولػػةػاضصورةػاضتيػغرغدعاػضظاػاضضهػوتطجدػادطهػسيػالأرض 

اضصتابػاضطػدسػضظحصلػرضىػربرػودروسػطنػبطضػ دوغاػسيػصغحات
الأشتداءػبؼنػصطاػسيػ أوةػػالأطؼاتػوصغفػغطصنػظجظبػأخطائؼن

ػػبطضػاضذخصغاتػاضطبارصظ
 

:  ىضاء وأمَات مً العَد القديه  
 

1 
 

 . 
2 

  . 
3   

 
 . 

4 
  

.
 

:  العَد الجديد ىضاء وأمَات مً  

1 
 

 2514 
2  

 
. 

3 
 

 . 
4 
  

.
5 

 
.
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ةػػدبطغنػرامػ70أشضػبطضػاضوشتػطعػأذخاصػأرطارعمػتجاوزتػاضـػ ة
 ػأروام6وػآخرغنػأرطارعمػأشلػطنػ

 تكظأحله أكجز خــلال يل

 طريقة لجعل حياتك  فضل
 
 
 

 

  
  

 
 

 

 

 

 

 

 
  
ػ 

 
 
 

 
  
 

  
 
 
 

 
 
  
  

 

 و أىت مبتشه. .  دقًكه للنشــٌ 30 الى 10خصص مً وقتك 

  ػدشائـــقػغـــوطغا10ُأجضسػصاطتاُػضــطدةػ

 )) اضطاطغه+ػاضحطاسػ+ػاضطاشظػ: (( رشػحغاتكػبــثلاثػأذغاء 

  ساعات يىمًا8خصص ليىمك 

  إلعب ألعاب مشلًة يىمًا 
 

  ))تشبًــح,, صـــلاة  :(( خصص وقتا للغذاء الزوحٌ
 

 2008أشرأػصتبػأصثرػطنػاضتيػشرأتؼاػدظظػ

ةػأصــــثرػطنػتظاولػالأزذغهػاضطبغطغهػ  طنػالأزذغظػاضططضبه وػأشتصدة

  .أشزب كنًات كبيرة مً الماء
 

ةػأظدىػاضطواضغعػ ذرغكػحغاتكػبأخطاءػشدػطضتػلأظؼاػ\ولاػتذصرػذرغصظة
 دوفػتدئػضضحظاتػاضحاضغه

 لاتضًع وقتك الجنين في الجزثزه 

  ػأذخاصػغبتدطونػغوطغا3حاولػأنػتجطلػ 

 

و .. لاتجعل الأفكار الشلبًه تشًـــطز علًك  

 .وفز طاقتك للأمىر الإيجابًه
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 20/4ػاضىػ21/3برجػاضطلاغصظػ

 من آمن بً ولو مات فسٌحٌا.  قال لها ٌسوع انا هو القٌامة والحٌاة25: 11ٌوحنا 

ذ20/5ػاضىػ21/4برجػاضودراءػ

 وان كان روح الذي اقام ٌسوع من الاموات ساكنا فٌكم فالذي اقام المسٌح من الاموات 11: 8رومٌة 
 سٌحًٌ اجسادكم المائتة اٌضا بروحه الساكن فٌكم

  20/6 الً 21/5برجػاضػدغدغنػ

ٌّا وآمن بً فلن ٌموت الى الابد26: 11ٌوحنا   أتؤمنٌن بهذا.  وكل من كان ح

ذذ 20/7ػاضىػ21/6برجػاضططترسغن1

  عالمٌن ان الذي اقام الرب ٌسوع سٌقٌمنا نحن اٌضا بٌسوع وٌحضرنا معكم14: 4كورنثوس  2

ذ20/8ػاضىػ21/7برجػحاطضىػاضصضغبػ

  فان كنتم قد قمتم مع المسٌح فاطلبوا ما فوق حٌث المسٌح جالس عن ٌمٌن الله1: 3كولوسً ذ 

ذذا20/9ػاضىػ21/8برجػاضصارزغنػباضصضطظػ

 اٌضا الذي هو اٌضا عن ٌمٌن الله قامالمسٌح هو الذي مات بل بالحري .  من هو الذي ٌدٌن34: 8 رومٌة 
 الذي اٌضا ٌشفع فٌنا

ذذ10ػ/20ػاضىػ21/9برجػاضطذارىػاضحصغطاتػ

 من آمن بً ولو مات فسٌحٌا.  والحٌاةالقٌامة قال لها ٌسوع انا هو 25: 11ٌوحنا 

ذ ػ20/11ػاضىػ21/10برجػاضطجاعدغنػ

  بل من اجلنا نحن اٌضا الذٌن سٌحسب لنا الذٌن نؤمن بمن اقام ٌسوع ربنا من الاموات24: 4رومٌة 

ذذ20/12ػاضىػ21/11برجػالاطؼارػ

  اهتموا بما فوق لا بما على الارض2: 3كولوسً 

ذذ 20/1ػاضىػ21/12برجػاضبدطاءػ



  متى اظهر المسٌح حٌاتنا فحٌنئذ تظهرون انتم اٌضا معه فً المجد4: 3كولوسً 

 ذ20/2ػاضىػ21/1برجػخدامػاضطدغحػ

هؤلاء لٌس للموت الثانً سلطان علٌهم بل .  الاولىالقٌامة مبارك ومقدس من له نصٌب فً 6: 20رؤٌا 
 سٌكونون كهنة لّلّ والمسٌح وسٌملكون معه الف سنة

 ذ20/3ػإضىػ21/2برجػاضحصطاءػ

ًّ بقٌامة 3: 1بطرس  1  مبارك الله ابو ربنا ٌسوع المسٌح الذي حسب رحمته الكثٌرة ولدنا ثانٌة لرجاء ح
 ٌسوع المسٌح من الاموات


